
2020 NPC WORLDWIDE × FWJ

NORTH JAPAN OPEN
大会タイムテーブル TIME TABLE

COMING SOON

※タイムテーブルは進行状況により

前後する場合がございます。
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2020 NPC WORLDWIDE × FWJ 今後の開催予定 

REGIONAL NPCJ 10.31 [Sat] 横浜 /NPCJ JAPAN CLASSIC
※こちらのコンテストは NPC REGIONAL SHOW ではありません

11.29 [Sun] 東京 /CRONOS CUP

  12.6 [Sun] 東京 /WORLD LEGENDS CLASSIC

Pro Qualifier 11.14 [Sat] 東京 / 新宿
IFBB PROFESSIONAL LEAGUE JAPAN NATIONAL PRO QUALIFIER

11:10 開会式/Opening ceremony
11:25 スタート/Start  Final決勝（決勝審査1回のみ）

NPCJ：ファミリーフィジーク/Family  Physique
NPCJ：ウィメンズアスリートモデル+40/Womenʼs Athlete model

11:30 NPCJ：モノキニ クラス/Monokini Class
NPCJ：メンズフィットネスモデル /Menʼs Fitness model novice
NPCJ：メンズアスリートモデル +40（満40歳以上）/Menʼs Athlete model Over 40age

11:37 NPCJ：メンズアスリートモデルショートマン / Menʼs Athlete model （Short man-172.5cm)
NPCJ：メンズアスリートモデルトールマン / Menʼs Athlete model（ Tall man-172.5cm)

11:56 NPCJ：スポーツモデル/Sports model
NPCJ：メンズフィジークノービスチャレンジ / Menʼs Physique novice challenge（-171cm）
NPCJ：メンズフィジークノービスチャレンジ / Menʼs Physique novice challenge（+171cm）

12:29 FWJ：ボディビルディング/Bodybuilding　予選上位5名進出審査
12:35 NPCJカテゴリー表彰/Awards ceremony
13:05 休憩/Break
13:30 後半開会式
13:35 FWJ：ビキニ ノービス/Bikini

FWJ：ビキニ エリート +40歳以上/Bikini elite Over 40age
FWJ：ビキニ オープン/Bikini Open
FWJ：フィギュア/Figure

14:03 FWJ：クラシックフィジーク オープン/Classic Physique Open
14:13 FWJ：ボディビルディング/Bodybuilding　決勝
14:23 FWJ：メンズフィジークノービス / Menʼs Physique novice（-168cm）

FWJ：メンズフィジークノービス / Menʼs Physique novice（-170cm）
14:43 FWJ：メンズフィジークノービス / Menʼs Physique novice（-175cm）

FWJ：メンズフィジークノービス / Menʼs Physique novice（+17５cm）
FWJ：メンズフィジーク マスターズ 満40歳以上/Menʼs Physique Masters Over 40age

15:16 FWJ：メンズフィジーク オープン/ Menʼs Physique Open（-170cm）
FWJ：メンズフィジーク オープン/ Menʼs Physique Open（-175cm）

15:53 FWJ：メンズフィジーク オープン/ Menʼs Physique Open（+175cm）
16:07 表彰準備

16:12
FWJカテゴリー表彰/Awards ceremony
メンズフィジークオープンオーバーオール（+40、-170、-175、+175）

16:51 閉会/Close




