
10:40 開場/Open
11:30 開会式/Opening ceremony
11:45 スタート/Start  Final決勝（決勝審査1回のみ）

NPCJ:ウィメンズアスリートモデル
NPCJ:ウィメンズフィットネスモデル
NPCJ:メンズフィットネスモデル
NPCJ:メンズアスリートモデル ショートマン 172.5cm未満
NPCJ:メンズアスリートモデル トールマン 172.5cm以上

12:00 NPCJ:モノキニ クラス
NPCJ:フィジークモデル カレッジ
NPCJ:フィジークモデル クラス20
NPCJ:フィジークモデル クラス30
NPCJ:フィジークモデル クラス40
NPCJ:フィジークモデル クラス Over50
NPCJ:スポーツモデル

12:13 表彰準備

12:18 NPCJ表彰/Awards ceremony
12:40 休憩

13:10 開会宣言/NPC WORLDWIDE REGIONAL SHOW
13:15 Figure

Class Physique
Bodybuilding
Bikini
Men's Physique

13:53 休憩

14:20 開会式/Opening ceremony
14:45 スタート/Start  Final決勝（決勝審査1回のみ）

Figure Class A（-162.9cm）

Figure Class B（+163cm）

Classic Physique Class A（-169.9cm/-74.9kg）
Classic Physique Class B（170-177.9cm/ -82.9kg）
Classic Physique Class C（+178 cm/+83kg）
Bodybuilding Lightweight（-79.9kg）
Bodybuilding Heavyweight（+80kg）

15:33 Bikini Class A（-162.9cm）
Bikini Class B（-167.9cm）
Bikini Class C（+168cm）
Men's Physique Class A（-167.9cm）
Men's Physique Class B（-172.9cm）
Men's Physique Class C（-177.9cm）
Men's Physique Class D（+178cm）

16:18 小休憩　表彰準備

16:32
IFBB Pro Qualifier Open表彰/Awards ceremony
各カテゴリーオーバーオール（プロ決定審査）5カテゴリー

17:10 閉会/Close

Ares Grand Prix Series NPCJ FIRST IMPACT

IFBB PROFESSIONAL LEAGUE JAPAN NATIONAL PRO QUALIFIER

NPC WORLDWIDE REGIONAL SHOW

2/21 大会タイムテーブル TIME TABLE
※タイムテーブルは進行状況により

　前後する場合がございます。


