
9:30 11/14出場選手集合/Competitors' Meeting Time

10:00 開場/Open/ジャッジミーティング

10:40 開会宣言/LÝFT PRESENTS OLYMPIA AMATEUR JAPAN 2021

10:50 スタート/Start  Final決勝（決勝審査1回のみ）

Wellness Novice(Not Pro Card)

Figure Novice(Not Pro Card)

Classic Physique Novice(Not Pro Card)

Classic Physique Masters Over 40(Not Pro Card)

表彰準備

OLYMPIA AMATEUR JAPAN Novice＆Masters表彰/Awards ceremony

各カテゴリー表彰

11:15 小休憩

11:40 開会式/Opening Ceremony  LÝFT PRESENTS OLYMPIA AMATEUR JAPAN 2021

12:00 Wellness Class A

Wellness Class B

Wellness Class C

Figure Class A

Figure Class B

Figure Class C

Figure Class D

12:26 Classic Physique Class A

Classic Physique Class B

Classic Physique Class C

Classic Physique Class D

13:05 小休憩/表彰準備

13:30
OLYMPIA AMATEUR JAPAN Open表彰/Awards ceremony

各カテゴリー表彰 ＆ オーバーオール審査

14:25 Team Gaspariよりご挨拶

14:35 PHG JAPAN NETWORK

14:45 休憩

16:30 JAPAN PRO　開会式/Opening Ceremony

スタート/Start

16:55 Bikini フリーポーズ＆比較審査

Men’s Physique フリーポーズ＆比較審査

17:35 小休憩/表彰準備

17:55 表彰/Awards ceremony

18:35 閉会/Close

OLYMPIA AMATEUR JAPAN 2021

JAPAN PRO 2021

Timetable/タイムテーブル


