
10:40 選手集合／受付／測定／選手ミーティング

13:00 開場／Open

13:30 開会宣言／ジャッジ紹介

13:35 ファミリーフィジーク

キッズフィジーク

メンズフィジークジュニア （17歳～20歳）

ウィメンズアスリートモデル - マスターズ （40歳以上）

メンズアスリートモデル - マスターズ （40歳以上）

ビキニ - ファーストチャレンジ

メンズフィジーク - ファーストチャレンジ

ビキニ - ビギナー

14:00 メンズフィジーク - ビギナー

メンズフィジーク - ローカル

ビキニローカル - 

メンズフィジーク - Early 20s （20～24歳）

モノキニワンピース - マスターズ （40歳以上）

モノキニワンピース - オープン

ビキニ - マスターズ （40歳以上）

ビキニ - マスターズ （45歳以上）

ビキニ - マスターズ （50歳以上）

ビキニ - マスターズ （60歳以上）

14:20 小休憩／Short Break

14:35 メンズフィジーク - マスターズ （40歳以上）

メンズフィジーク - マスターズ （50歳以上）

メンズフィジーク - マスターズ （60歳以上）

メンズフィジーク - リベンジ

メンズスポーツモデル - オープン

クラシックフィジーク - オープン

ドレス - オープン

ビキニ - オープン

ウェルネス - オープン

メンズフィジーク - リーン

メンズフィジーク - オープン

15:00 休憩／Break

15:40 表彰式

16:25 閉会／Close
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